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FEn buenas manos

Comenzamos en este niimero de la Revista, lo que pretendemods sea una seccion
habitual, unas paginas de consejos de los profesionales que, cada dia, prestan
s servictod a los soctos del Casino de Madrio.

e ahf el titulo de este reportaje:
“En buenas manos”. Los socios
del Casino se ponen, cada dfa,
en las mejores manos, en manos
de profesionales altamente cuali-
ficados, que desempefian su labor diaria en
el Casino de Madrid. Hablamos de peluque-
ros, masajistas, monitores, enfermeros, soco-
rristas...
retendemos, desde estas paginas, darlos
Pa conocer y, sobre todo, y como nove-
dad, que, desde esta Revista, nos ofrez-
can consejos, asesoramiento, y nos den a
conocer las novedades en las diferentes ma-
terias de las que son expertos.

n las préximas lineas, tres son los profe-
sionales, tres los protagonistas, tres los
consejeros: Juan Pedro Atienza, pelu-
quero y estilista, responsable de la peluque-
ria de sefioras socias del Casino de Madrid;
Javier Chico Ferndndez, DUE (Diplomado
Universitario en Enfermerfa); y José Javier
Domingo, osteépata, homedpata y masajista.
n las siguientes p4ginas Juan Pedro nos
habla de los mds innovadores tratamien-
tos, a base de queratina y aceites esen-
ciales, para tener un cabello sano, fuerte y
lleno de vida, y sobre todo, para recuperar
cabellos dafiados.
or su parte, Javier Chico nos ofrece una
auténtica clase de historia para hablar
de reflexologfa podal, cuyo funciona-
miento “se basa en la transmisién de refle-
jos, es decir, de una sefial que parte de un
punto concreto del organismo y que genera
una reaccién de respuesta en otro punto”.
A través de la reflexoterapia, se estimulan
diversos “puntos” o zonas del pie (también
de la mano o de otras partes del cuerpo) a
través de la piel, del tejido conectivo subcu-
tdneo o del tejido muscular; dichos estimu-
los serdn transmitidos por las vias nerviosas
al Sistema Nervioso Central, desde el cual
provendrdn como respuesta una serie de re-
acciones en los propios tejidos estimulados o
en érganos o sistemas a distancia.
avier Domingo nos explica cémo funcio-
nan las novedosas “tiras de colores” de-
nominadas Kinesio taping que los depor-
tistas de élite han hecho muy populares en
el mundo de los vendajes terapéuticos. Este
método de vendajes utiliza unas exclusivas
cintas de tape —esparadrapo— eldstico que
han sido disefiadas imitando las propiedades
de la piel y cuya finalidad es el tratamiento
de lesiones musculares, articulares, neurolé-
gicas y ligamentosas, asf como la reduccién
de inflamacién.
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Juan Pedro Arenza:

A BB A A A A A & A A B B B & B A 4 & B & 2 B A A & & 8 B A 4

Peluqueria de Sefioras del Casino

de Madnd

i el bienestar del cuerpo es algo que todas
las personas valoran, el aspecto fisico cuenta
también con gran importancia, pues es nues-
tra imagen la que va a aportar la primera in-
formacién de nosotros mismos. Es el momen-
to de prestar atencién al cabello y en este reportaje
el peluquero de sefioras del Casino nos pide que lo
pongamos en sus manos. Ahora la oferta incluye dos
posibles tratamientos para devolver el brillo y la vi-
talidad perdidas, independientemente de las causas
que hayan provocado el deterioro. El sol, el viento,
la sal, los tintes, los cambios de temperatura, los se-
cadores, las planchas... son algunas de ellas. A veces
las vacaciones, que son un auténtico placer para el
cuerpo, suponen una verdadera tortura para el ca-
bello; pero, calma. Un buen profesional lo puede so-
lucionar, casi todo.
os dos tratamientos que Juan Pedro propone
para esta temporada son para lograr diferentes
objetivos. En el primero prima el brillo y es el
de aceites esenciales, cuyos ingredientes se obtienen de
frutos como almendra dulce, argdn, macadamia, onagra
Jojoba... Cada uno de ellos aporta diferentes protefnas
en funcién de las necesidades del cabello. Con su ex-
periencia y profesionalidad, Juan Pedro le aconseja-
r4, en funcién del tipo de cabello y las diferentes va-
riables, cual es el m4s apropiado en cada momento.
| segundo es el de queratina, para conseguir el
mayor volumen posible. Queratina es la palabra
de moda y suele ir asociada a un tratamiento que
en los salones de belleza se realizan a partir de 150
6 200 €. Las socias del Casino de Madrid tiene la
ventaja de poder contar con su peluquerfa de uso ex-
clusivo y con un precio especial que no alcanzan la
décima parte. La queratina es una protefna que se va

perdiendo con el paso del tiempo y con la agresién
diaria. El tratamiento del que les hablamos repara el
cabello en profundidad y lo deja suave y manejable.
El brillo que obtiene el cabello también es especta-
cular porque cierra la cuticulas, se fija al cabello y la
luz rebota con més intensidad. Otra caracteristica es
que elimina el encrespamiento que produce la deshi-
dratacién y el efecto de la humedad.

a aplicacién se realiza del mismo modo en ambos

tratamientos y son los productos los que actidan

y favorecen la recuperacién en funcién de las ne-
cesidades de cada caso. Con el cabello mojado y ya
limpio, se aplica con brocha de forma suave y unifor-
me, seguido de un leve masaje para lograr una dis-
tribucién uniforme del producto y que éste alcance
todas las zonas del cabello y cuero cabelludo, desde
las puntas, siempre mas castigadas por la erosién,
hasta la rafz. Para que los distintos componentes pe-
netren en el cabello, el peluquero casinista lo somete
a una fuente de infrarrojos, que triplica la accién de
los principios activos, permitiendo que alcance e im-
pregne el mayor ntimero de tejido capilar.

Miriam, Lidia y Vita, de Chic Models, pudsieron su cabello en
manods de Juan Pedro.
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Javier Chico Ferndndez:
Reflexoterapia podal

| origen de la re-

flexoterapia po-
f ] dal no est4d muy
claro, pero se

‘. supone, a juzgar

por los hallazgos docu-
mentales en las culturas
china e hindd, que pro-
viene de Oriente. En la
imagen que acompafia
estas lfneas se encuen-
tra la evidencia del uso
de esta terapia. Fue
encontrada en la tum-
ba de Ankhmahor —la
llamada “tumba de los médicos” — que supuso un des-
cubrimiento arqueoldgico. Las modernas técnicas de
datacién la sitdan en el afio 2330 a. de Cristo. En ella
puede observarse una escena en la que se muestra la
reflexoterapia que se practicaba en la época.

unque histéricamente y en la actualidad el funcio-

namiento de la reflexoterapia no se conoce com-

pletamente, ahora contamos con unos argumen-
tos de peso en los que apoyar la técnica: los resultados,
que hablan de éxitos en innumerables ocasiones.
| funcionamiento de la reflexoterapia podal se basa
— en la transmisién de reflejos, es decir, de una sefial
L—que parte de un punto concreto del organismo y
que genera una reaccién de respuesta en otro punto.
osotros podemos buscar esos reflejos de manera
intencionada, logrando con ello una estimula-
cién positiva de tal o cual zona del cuerpo, de
las que ya conocemos de antemano la capacidad de ge-
nerar determinadas respuestas reflejas con valor diag-
néstico para el estudio de un determinado trastorno o
enfermedad, o con valor terapéutico en el que basar un
tratamiento.

os masajes de reflexoterapia se efecttian por medio

de presiones o frotamientos en una determinada

zona del cuerpo. Graclas a ellos se puede curar o

mejorar — por procedimiento reflejo— una dolencia de

una zona corporal o de un érgano, a veces muy distante
de la zona masajeada.

esulta gratamente sorprendente para mi compro-

bar la eficacia de esta terapia alternativa que cada

vez va adquiriendo un protagonismo mayor en el

tratamiento de diversas afecciones de salud. Es cierto

que para ello se han de tener conocimientos suficien-
tes de Anatomia y Fisiologfa humanas, materias que
han de dominarse para la practica de la Enfermerfa;
profesién que, por otra parte, en Espafia goza de una
alta cualificacién, con el reconocimiento internacional
y particularmente en los paises de la Unién Europea,
—s6lo en Reino Unido hay mds de 2.300 profesionales
de la enfermerfa procedentes de Espafia—.
e ha de entender al reflexoterapeuta como una
persona instruida en el conocimiento de una se-
rie de puntos en los pies, que ha de saber detectar
mediante palpacién y activar por medio de la presién.
Entrenado debidamente en el masaje de éstos, puede
proporcionar al organismo la posibilidad de que éste
mejore fisica y psicolégicamente.
no de mis dos maestros de reflexoterapia, for-
macién que adquiri de su mano en el afio 2000, y
que fallecié hace aproximadamente cuatro afios,
Sebastid Fabregas, salvé una pierna en Suiza en los
afios setenta. Esta le iba a ser amputada, tras sufrir un
accidente con aplastamiento masivo de la extremidad
inferior. Tras su estancia en un Centro Suizo dedicado
a esta Terapia, no sélo salvé su pierna, ademds, impac-
tado positivamente por su vivencia allf, aprendié sus
fundamentos y prédctica y creé escuela en Catalufa,
desde donde hoy dia se siguen beneficiando muchas
personas.
ra acabar, un caso concreto: estando de vacaciones
atendf a un sefior de unos setenta afios, aquejado
de una hipertrofia benigna de préstata que le ha-
cfa levantarse tres veces por la noche, sin posibilidad de
miccionar. El médico le indicé que anduviera un rato y
luego lo intentara de nuevo. Por tanto tenfa que realizar
tres buenos paseos nocturnos, lo cual le impedfa man-
tener un suefio reparador. Le di un masaje general in-
cidiendo en los puntos clave para su dolencia. La noche
siguiente no tuvo que levantarse ni una sola vez. Le di
también los dos dfas siguientes y por fin le ensefié a dar-
selos él mismo para mantener el efecto positivo. Esto fue
hace m4s de tres meses y ha

pasado todas las noches, has-
ta ahora, sin problemas.

Javier Chico Ferndndez,
DUE (Diplomado Univer-
sitario en Enfermerfa) y
Reflexoterapeuta.
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Javier Donmungo:

Taping Neuro Muscular (TNIV)

I TPN o vendaje
neuromuscular
nace en Asia en
los afios 70, pero
es en Japén don-
de cobra mayor relevan-
cia. El vendaje neuro-
muscular se centra en la
importancia que tienen
los miusculos no sélo
en los movimientos del
cuerpo sino en el control
de la circulacién sangui-
nea y linfatica. Esta teorfa est4 basada en principios
de la quiropraxia, uno de ellos nos dice, la estructura
gobierna la funcién. ;Qué quiere decir ésto? Bien,
esto significa que un musculo, -que siempre posee
origen e insercién- no es algo aislado ya que, est4 en
relacién directa con vasos sanguineos, plexos ner-
v1080s... Si este musculo sufre una alteracidn, estos
vasos y terminaciones nerviosas sufrirdn en mayor o
menor medida, no sélo en ellugar donde se ha pro-
ducido la lesién sino también influird en las zonas
en las que el nervio afectado ejerza su funcién. Por
ejemplo, en una torticolis, tendremos dolor agudo en
el cuello debido al espasmo de los musculos cervica-
les, sobre todo los musculos escalenos, pero ademés
puede existir molestias a lo largo del brazo por la
irritacién del plexo braquial.
a pregunta mds comtn es, ;qué lleva el vendaje?
Jtiene alguna sustancia? Y la respuesta es tajan-
L_te. No. El vendaje no lleva impregnado ningtin
tipo de anti-inflamatorio o analgésico.
| taping es un esparadrapo eldstico de algodén
— con una capa de pegamento anti-alérgico. El
L Gnico secreto del vendaje estd en su elasticidad.
Cuando ponemos un vendaje, el esparadrapo hace
que se eleve ligeramente la piel, se forman unas on-
dulaciones y de esta manera se produce un aumento
del espacio en la zona del subcutis, donde se encuen-
tran vasos 1inféticos, sangul’neos y receptores ner-
viosos. De esta manera conseguimos efectos analgé-
sicos por la disminucién de la presién y la mejora del
riego sanguineo.
asdndose en lo anteriormente expuesto, se de-
sarrollé este vendaje cuyas funciones principa-
les son:

ejorar la contraccién muscular en el misculo
lesionado, reduce la fatiga muscular, aumen-
ta la movilidad y alivia el dolor. Mejora la
circulacién sanguinea y linfatica reduciendo la infla-
macién.
ndicaciones: El vendaje no estd limitado sélo a
afecciones musculares, como torticolis, lumbal-
gias, puntos dolorosos, tendinitis... También exis-
ten técnicas de ligamento muy dtiles y eficaces en
esguinces, permitiendo la estabilidad de la articula-
cién, reduccién de la inflamacién y el dolor. También
existen técnicas para tratamientos especificos como
por ejemplo, en una tendinitis rotuliana en los cua-
les combinamos técnicas musculares, ligamentosas y
técnicas de correccién articular.
| taping se aplica en el Casino de Madrid desde
= hace més de dos afios. Ahora es ya muy comiin
L ver las coloridas cintas colocadas en las piernas
de ciclistas, de jugadores de baloncesto, fiitbol o cual-
quier deporte, pero las primeras fueron en 2007.
)asos para la colocacién de la tira: En primer lu-
gar, antes de cortar la cinta, se mide para calcu-
lar cudnto se va a necesitar para tratar la zona
deseada. Si es el tobillo, con el pie en 90 grados, se
coloca dejando la parte del adhesivo en contacto con
la piel. La cinta no impide la practica de deporte y
refuerza los musculos y articulaciones afectados.
avier Domingo, ademds de osteépata, homedpata y
masajista, actualmente completa su formacién estu-
diando Medicina en la Universidad Complutense.

(*) Les recordamos que el servicio de masajes del
Centro de Salud del Casino de Madrid est4 atendido
por Javier, autor de este articulo, y por Marfa José
Tormo.
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